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OS CHACRAS 

 

 

Os chakras são vórtices por onde a energia do universo entra no nosso organismo 
– chakras ou rodas, é como chamamos a esses locais. 
Nós temos uma infinidade de chakras distribuídos ao longo do nosso corpo físico e 
alguns, também nos nossos outros corpos (mental, etéreo e astral). 
Quando em harmonia, os chakras refletem a saúde em nossos corpos. 
Cada um dos 7 chakras principais está associado a uma glândula específica 
(sistema endócrino) no corpo humano e, quando estão em equilíbrio, contribuem 
positivamente para a nossa saúde física e emocional. 
Na imagem abaixo você identificará seus nomes em sânscrito, o local físico em que 
se situam, sua cor ou frequência energética predominante e sua correspondência 
orgânica – chakra da raiz, sexual, plexo solar, coração, garganta, frontal e coroa. 
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1° chakra – Chakra Básico 
2° chakra – Chakra Sexual(Sacro) 
3° chakra – Plexo Solar(Umbilical) 
4° chakra – Chakra Cardíaco 
5° chakra – Chakra Laríngeo 
6° chakra – Chacra Frontal(Terceiro Olho) 
7° chakra – Chakra da Cabeça(Coronário) 
 
 
 
ANÁLISE E LIMPEZA DOS CHACRAS 
 
1-BÁSICO/RAIZ – VERMELHO 
Sua abertura está voltada para a terra, absorvendo a energia telúrica. Está ligado às 
glândulas suprarrenais e têm tudo a ver com liberação da adrenalina na corrente 
sanguínea. Quando está hiperativado ocorrerá desgaste da suprarrenal, liberação 
exagerada de adrenalina e suas consequências – tem a ver com a conexão à vida e 
a capacidade que temos de sobreviver. Também tem a ver com a estrutura do 
corpo, pernas e pés.  
Quando temos o 1º chakra equilibrado teremos condições de caminhar com 
equilíbrio no planeta com saúde física garantida. 
Localizado no final da espinha. 
Em equilíbrio gera a sensação de estabilidade e segurança. 
Em desequilíbrio traz medos, dificuldades financeiras e fadiga. 
 
2-UMBILICAL/SEXUAL – LARANJA 
Está ligado aos testículos, no homem, e aos ovários, na mulher. Corresponde à 
energia de procriação, reprodução e controle dos líquidos no nosso corpo. Afeta a 
genitália, sistema urinário, excretor e renal. Está relacionado com a auto-estima e 
representa nosso corpo emocional. Este chakra também é chamado de sacro, pela 
região onde está situado (que não tem a ver com “sagrado” – todos os chakras são 
sagrados, todo nosso ser o é). Trabalha em paralelo com outro chakra muito 
importante e fisicamente próximo, o chakra esplênico (do baço). O seu bloqueio 
pode causar desânimo, impotência (inclusive, sexual), baixa auto-estima e 
problemas de relacionamentos. 
Localizado e 2 dedos abaixo do umbigo, é o chacra da sexualidade, da busca pela 
felicidade e o prazer material. 
Em equilíbrio gera a sensação de alegria e criatividade. 
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3-PLEXO SOLAR – AMARELO 
Está situado acima do umbigo, está ligado ao pâncreas e, e nesta região que ficam 
retidas as emoções mais densas – raiva, medos, rancor, ansiedade – portanto, é 
um chakra que precisa ser equilibrado e limpo com rotina para desintoxicar nosso 
organismo, já que essas energias pesadas abundam no meio humano, ainda. O 
desequilíbrio no plexo solar poderá ocasionar doenças hepáticas, gástricas e 
diabetes. 
Localizado no estômago. 
Chacra da identidade e da força pessoal. Administra todas as emoções inferiores 
(raiva, mentiras, medos, ciúmes,ect). 
Em equilíbrio gera força coragem e autoconfiança. 
Em desequilíbrio causa nervosismo, ansiedade, problemas digestivos, e faz a 
pessoa explodir com facilidade por qualquer motivo. 
 
4-CHACRA CARDÍACO-VERDE 
Situa-se no meio do peito (esterno), e abrange coração e pulmões. Está 
relacionado com a glândula timo e a alegria de viver, a capacidade de amar e 
expressar sentimentos positivos e, fisicamente, ao sistema imunológico. A limpeza 
e reequilíbrio do 4º chakra ajudará a manter os 3 chakras inferiores também 
limpos e reequilibrados. 
Localizado no coração. 
Chacra do amor, que faz circular toda a energia, chacra do timo e da imunidade. 
Em equilíbrio gera paz interior e aceitação. 
Em desequilíbrio causa problemas cardíacos, timidez, tristeza, falta de amor 
próprio e baixa resistência. 
 
5-CHACRA LARÍNGEO-AZUL-CLARO 
Na garganta, este chakra está relacionado com a tireoide (e paratireoides), com a 
capacidade de verbalização e comunicação, expressão das ideias e concretização 
dos projetos idealizados. Quando bloqueado você sentirá dor na região, afonia, 
tensão na nuca, sensações que podem irradiar para os braços e mãos pois, estes 
são extensões físicas do chakra da garganta. 
É o chacra da comunicação, da expressão pessoal, da criatividade e da tireóide. 
Um chacra laríngeo equilibrado traz postura de liderança. 
Em equilíbrio aumenta a facilidade de expressão. 
Em desequilíbrio leva a problemas na tireóide, em sua criatividade, fala demais 
sem objetivos ou fala de menos.. 
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6-CHACRA FRONTAL-AZUL ÍNDIGO 
Entre as sobrancelhas, sobre a testa, está o nosso terceiro olho, o 6º chakra, que se 
relaciona com a visão interior, a intuição e a conexão com a consciência. Não por 
acaso este chakra está ligado a glândulas como a pituitária e a hipófise. É através 
dele que se mantém nossa porção lógica, os ideais, a capacidade de raciocínio, 
aprendizagem, observação e intuição. Tem a ver com tudo o que acontece com 
olhos, ouvidos e nariz. Seu desequilíbrio nos desconecta da realidade que vivemos 
no planeta e reduz a nossa capacidade de “trocar informações” com nossos 
semelhantes. 
Localizado entre as sombraçelhas, no terceiro olho. 
Chacra da intuição, da percepção espiritual, da paranormalidade, da mediunidade, 
dos pensamentos e da parte psíquica. 
Em equilíbrio eleva a intuição e as habilidades psíquicas. 
Em desequilíbrios gera pesadelos, falta de foco, dores de cabeça, stress, o 
pensamento fica acelerado, gera falta de memória, depressão e síndrome do 
pânico. 
 
7-CHACRA CORONAL/CORONÁRIO-VIOLETA 
Coronário por estar no alto da cabeça (coroa), fora do corpo físico, este chakra está 
ligado à glândula pineal, a glândula da alma, e se abre ao universo, à consciência 
universal de todos os seres (não só os humanos). 
Localizado no topo da cabeça. 
 Chacra da iluminação, faz a ligação com os planos da luz e da fé. 
Em equilíbrio gera paz, sabedoria e bem estar. 
Em desequilíbrio causa confusão, esquecimento e dificuldade para pensar, pode se 
tornar excessivamente racional, se afasta ou se torna fanático religioso. 
 
 
Documentário sobre os chakras 
 
Assistam  
 
https://youtu.be/GSrD6xCt4Fw 
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GSrD6xCt4Fw
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TABELA DOS CHAKRAS 
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OS CORPOS SUTIS 
 

 
 
Os Corpos Sutis são divididos em 7 corpos, sendo eles: 
 

Corpo Físico 
Duplo Etérico 
Corpo Astral ou Emocional 
Corpo Mental Inferior ou Concreto 
Corpo Mental Superior ou Abstrato 
Corpo Buddhi 
Corpo Átmico 
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1 Corpo Físico 
É objeto de estudo das Ciências biológicas. 
Para os  espiritualistas  reencarnacionistas  (espíritas,  teosofistas,  esotéricos,  
umbandistas,  budistas,  hinduísta,  e outros),  o  corpofísico é o instrumento para 
manifestação, experimentação e aprendizagem no mundo físico. 
Corpo e meio físico pertencem à mesma dimensão eletromagnética. 
Carcaça de carne, algo semelhante a um escafandro, pesado e quase incômodo, é 
constituído de compostos químicos habilmente 
manipulados pelo fenômeno chamado vida. O único estudado e relativamente 
conhecido pela ciência oficial. Nele, somatizam-se os impulsos  desarmônicos  
originados  nos  demais  corpos,  níveis  ou  subníveis  da consciência,  em forma de 
doenças,  desajustes  ou desarmonias, que são simples efeitos e não causa. 
 
2 Corpo Etérico 
Envolve o  corpo  físico,  tem estrutura extremamente  tênue,  invisível  ao  olho  
humano,  de natureza eletromagnética ecomprimento  de onda superior  ao  
ultravioleta,  razão  porque é dissociado  por  esta.  Quando  exalado  de sensitivos  
ou  médiuns proporciona os  fenômenos  espirituais  que envolvem manifestações  
de ordem física como  “materializações”,  teletransporte, dissolução  de objetos e 
outros. O material exalado é conhecido por ectoplasma. Fragmentos deste 
material foram analisados em laboratórios e mostraram-se predominantemente, 
constituídos por elementos protéicos. 
O duplo etérico tem a função de estabelecer a saúde, automaticamente, sem a 
interferência da consciência. Funciona como mediador plástico entre o corpo astral 
e o corpo físico. Possui individualidade própria, mas não tem consciência. Promove 
a ação de atos volitivos (frutos da vontade), desejo, emoções, etc., nascidos na 
“Consciência Superior”, sobre o corpo físico ou cérebro carnal. 
A maioria das enfermidades atinge antes o duplo etérico. As chamadas cirurgias 
astrais, via de regra, são realizadas neste corpo. 
O duplo  etérico  pode ser  exteriorizado  ou  afastado  do  corpo  físico  através  de  
passes  magnéticos.  É  facilmente  visto  por sensitivos treinados. Dissocia-se do 
corpo físico logo após a morte e, a seguir, dissolve-se em questão de horas. 
Alma Vital,  vitalidade prânica,  reproduz  o  talhe (formato) do  corpo  físico,  
estrutura tênue,  invisível,  de natureza eletromagnética densa,  mas  de 
comprimento  de onda  inferior  ao  da  luz  ultravioleta,  quase imaterial.  Distribui  
as  energias 
vitalizantes pelo Corpo Físico, promovendo sua harmonia.  Essas ligações 
acontecem ou se fazem por cordões ligados aos centros de força. Pode-se dizer 
que se trata da matéria mais pura, beirando a imaterialidade. 
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O corpo  etérico  (a palavra vem do  “éter”,  estado  intermediário  entre a  energia 
e  a matéria)  compõe-se de minúsculas linhas de energia, parecidas com as linhas 
numa tela de televisão. Tem a mesma estrutura do corpo físico e inclui todas as 
partes anatômicas e todos os órgãos. Os tecidos do corpo só existem como tais por 
causa do campo vital que os sustenta. A estrutura do corpo etérico, semelhante a 
uma teia, está em constante movimento. Para a visão dos clarividentes, faíscas de 
luz branco-azulada movem-se ao longo das linhas de energia por todo o denso 
corpo físico.  
 
3 Corpo Astral 
Tem a forma humana. Invólucro espiritual mais próximo da matéria, que podem 
ser vistos pelos médiuns clarividentes. 
Esta estrutura corpórea sutil, todos os espíritos a possuem. Assim como o corpo 
para os humanos é tão necessário, para os espíritos 
é também necessária para a sua manifestação, na dimensão em que se encontram 
no Astral. O corpo astral não possui a mesma densidade em todas as criaturas 
humanas. 
Quando  as  pessoas  se apaixonam,  podem se ver  belos  arcos  de luz  rósea  
entre os  seus  corações,  e uma bela cor  rósea adiciona-se às pulsações áureas 
normais na pituitária. Quando as pessoas estabelecem relações umas com as 
outras, criam cordões, a partir dos chakras, que se ligam. Quanto mais longa e 
profunda for à relação, tanto mais numerosos e fortes serão os cordões. 
Quando as relações terminam esses cordões se dilaceram, causando grande 
sofrimento. 
A sua forma pode ser  modificada pela vontade ou  pela ação  de energias  
negativas  auto-induzidas.  A maioria das 
manifestações  mediúnicas,  ditas  de incorporação,  processa-se através  do  corpo  
astral,  o  qual  é  dotado  de emoções,  sensações, desejos, etc, em maior ou 
menor grau, em função da evolução espiritual. 
O corpo  astral  sofre moléstias  e deformações  decorrentes  de viciações,  sexo  
desregrado,  prática persistente do  mal  e outras  ações  “pecaminosas”.  Separa-
se,  facilmente,  durante o  sono  natural  ou  induzido,  pela ação  de traumatismos  
ou  fortes comoções, bem como pela vontade da mente. 
Luminosidade variável, branca argêntea, azulada etc. É o MOB (Modelo 
Organizador Biológico), é o molde que estrutura o Corpo Físico. Observável por 
fotografias, vidência, moldagens, impressões digitais, tácteis e aparições 
fantasmagóricas. 
Este corpo  é utilizado  no  mundo  espiritual  para incorporar  espíritos  já 
desprovidos  dele,  tal  como  nossas  incorporações 
mediúnicas. 
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O Corpo  Astral  pode desencaixar  (desdobrar) do  Físico  por  anestesia,  coma 
alcoólico,  droga,  choque emotivo  ou desdobramento  apométrico  da mesma 
forma que o  Duplo  Etérico.  É  com ele que,  nos  trabalhos  com a  técnica  da 
Apometria, projeções astrais conscientes ou por sonho, viajamos e atuamos no 
tempo e no espaço. 
 
4 Corpo Mental Inferior ou Mental Concreto 
O terceiro corpo  da aura é o corpo mental, que se estende além do corpo 
emocional e se compõe de substâncias ainda mais finas, associadas a 
pensamentos e processos mentais. 
Esse corpo aparece geralmente como luz amarela brilhante que se irradia nas 
proximidades da cabeça e dos ombros e se estende à volta do corpo. Expande-se e 
torna-se mais brilhante quando o seu dono se concentra em processos mentais. 
O corpo mental também é estruturado. Contém a estrutura das nossas idéias. 
Quase todo amarelo, dentro dele podem ver- 
se formas  de pensamento,  que parecem bolhas  de brilho  e formas  variáveis.  
Tais  formas  de pensamentos  têm cores  adicionais, superpostas  e que,  na 
realidade,  emanam do  nível  emocional.  Pensamentos  habituais  tornam-se 
forças  “bem-formadas” muito poderosas, que depois exercem influência sobre a 
vida. 
É sede das percepções simples e objetivas como de objetos, pessoas, etc. É 
importante veiculo de ligação e harmonização do binômio razão-emoção. 
Viciações oriundas de desregramento sexual, uso de drogas e outras podem 
atingir, fixar-se e danificar este corpo.  Alma inteligente,  mentalidade,  associação  
de idéias,  sua aura ovalada envolve todo  o  corpo,  pode ser  registrado  por 
fotografias ou percebido pela vidência. É o corpo que engloba as percepções 
simples, através dos cinco sentidos comuns, avaliandoo mundo através do peso, 
cheiro, cor, tamanho, gosto, som, etc. É o repositório do cognitivo (conhecimento). 
É o primeiro grande banco de dados onde a mente física busca as informações que 
precisa, seu raciocínio é seletivo. Está mais relacionado com o Ego inferior ou 
Personalidade encarnada. 
Este corpo, quando em desequilíbrio, gera sérias dificuldades comportamentais 
tais como comodismo, busca desenfreada de prazeres mundanos, vícios etc. 
Normalmente sua forma é ovalada, mas pode ocorrer em raros casos uma forma 
triangular ou retangular, tem cores variáveis, podendo desdobrar-se em sete sub-
níveis com os mesmos atributos. 
 
5 Corpo Mental Superior ou Mental Abstrato 
Memória criativa e pode ser percebido pela vidência. Este corpo é o segundo 
grande banco de dados de que dispõe o ser. 
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Ele elabora e estrutura princípios e idéias abstratas, buscando sínteses ou 
conclusões que por sua vez são geradoras de novas idéias e assim por diante, 
infinitamente. 
Ocupa-se de estudos e pesquisas visando o aprimoramento do ser. Por ser o 
equipo (local) do raciocínio criativo, é nele que 
acontece a elaboração do processo responsável pelo avanço científico e 
tecnológico, além de todo nosso embasamento filosófico. 
É o corpo que faz avaliações, formula teorias, relaciona símbolos e leis. É também 
conhecido como corpo causal. 
Elabora princípios e idéias abstratas, realiza análise, sínteses e conclusões. É sede 
das virtudes e de graves defeitos. 
O Dr. LACERDA sugere que o Corpo Mental Superior seja de natureza magnética, 
com freqüência muito superior a do corpo 
astral. Importância deste fato: 
A força da mente é poderosa e pode fazer o bem ou o mal, consoante, a intenção 
com que é projetada. Alguém já disse que todo pensamento bom é uma oração e 
todo o pensamento mau é um feitiço. Por outro lado quem vibra em amor, 
constrói ao redor de si um campo energético protetor contra a ação de mentes 
negativas (mau olhado, feitiço, magia negra, etc). Do mesmo modo, afins se 
atraem. 
 
6 Corpo Búdico ou Buddhi 
É possível dizer que BUDDHI é o perispírito na acepção etimológica do termo: 
constitui a primeira estrutura vibratória que, 
envolvendo  o  espírito,  manifesta-o  de modo  ativo.  Sendo,  este corpo,  
atemporal  (como  também o  mental  superior),  usando  a técnica de atingir essa 
dimensão superior das criaturas, pode-se de lá, vasculhar seu passado, 
conseguindo detectar vivências muito dolorosas, sedimentadas em um Passado 
escondido, por vezes muito remoto, quando não remotíssimo. 
Pouco se sabe sobre a forma e estrutura vibratória deste corpo que está mais 
próximo do espírito.  Tão distante está dos nossos  padrões  e dos  nossos  meios  
de expressão  que não  há como  descrevê-lo.  Recentemente temos  tido,  através  
de médiuns 
videntes  muito  treinados,  tênues  percepções  visuais  e sensoriais  relativas  a 
este  corpo.    Tem como  atributo  principal  o  grande núcleo da consciência. Lá as 
experiências e acontecimentos ligados ao ser estão armazenadas e é de lá que 
partem as ordens do reciclar permanente das experiências mal resolvidas. 
Composto pelas três Almas – Moral, Intuitiva e Consciencial – veículos e 
instrumentos do espírito. 
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Alma  Moral  –  Discernimento  do  bem e do  mal  sob  o  ponto  de vista individual,  
tem a forma de um sol  em chamas,  é o 
veículo do espírito, que o impulsiona a obediência às leis do local onde ele está 
encarnado e comanda o comportamento da entidade encarnada em relação ao 
meio. 
Alma Intuitiva – Intuição, inspiração do gênio científico, literário e artístico. 
Iluminismo. 
Em forma de ponta de lança triangular irradiando em torno, chamas ramificadas, 
animada de movimento rotatório lento, 
antena captadora e registradora das informações que vibram no cosmo. 
Instrumento da inspiração. 
Alma Consciencial – Em forma de pequeno sol muito brilhante, radiações 
retilíneas, centro da individualidade espiritual. 
Consciência coordenadora e diretora da vida, elo de ligação com a Centelha Divina. 
 
De um modo geral o Corpo Búdico é pouco conhecido. Longe de nossos padrões 
físicos e de nossos meios de expressão, não  há como compará-lo. 
É  o  verdadeiro  perispírito,  ao  final  do  processo  evolutivo,  quando  os  demais  
a ele se fundirão.  É  nele que se gravam as ações do espírito e dele partem as 
notas de harmonia ou desarmonia ali impressas, ou seja, as experiências  bem 
significadas estão ali arquivadas e são patrimônio do espírito. As experiências mal 
resolvidas são remetidas de volta à personalidade encarnada para 
novas e melhores significações. E por ser, no espírito, o grande núcleo de 
potenciação da sua consciência cósmica, suas impulsões terão seus efeitos visíveis 
e somatizados no Corpo Físico ou no psiquismo da personalidade encarnada. 
Quando  em trabalho  de limpeza dos  cordões  energéticos  que ligam os  corpos,  
observamos  que ao  se desbloquear  os cordões,  intensa  e luminosa torrente de 
luz  multicor  jorra até os  corpos  inferiores.  Observados  pela visão  psíquica 
(vidência),  o Buddhi e o Átmico formam maravilhoso e indescritível conjunto de 
cristal e luz girando e flutuando no espaço. 
 
7 Corpo Átmico ou Espírito Essência ou Centelha Divina 
O Corpo Átmico ou Espírito puro, esse eu cósmico constitui a Essência Divina em 
cada ser criado. 
Disse JESUS: “Vos sois Deuses”, pois somos idênticos a DEUS pelo ser (essência), 
mas diferente dele pelo existir, pois DEUS é 
eternamente presente. O Absoluto, o Universal, manifesta-se em cada um dos 
seres individualizados, por menores que sejam. 
O evoluir  do  Homem  consiste em viver  e experienciar  em todos  os  níveis  da 
criação,  desde o  físico  até o  Divino  ou Espiritual,  para,  desta experiência,  



~ 16 ~ 
 

 

recolher  conhecimento  e  percepções  que  propiciam o  desenvolvimento  
harmonioso  de seu intelecto  e  sensibilidade de  maneira a tornarem-no  sábio  e  
feliz.  Ao  longo  de sua  jornada evolutiva a  criatura  humana  sofre sucessivas  
“mortes” e vai  perdendo  seus  corpos,  sem perder  os  “valores” inerentes  a cada 
um deles.  É  como  a flor  que na sua expressão de beleza pura, contém a essência 
do vegetal por inteiro. 
 
Assista o vídeo explicativo 
 
https://youtu.be/imXflAaPMfs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=imXflAaPMfs


~ 17 ~ 
 

 

MESTRA DAISY SARACENI 
 

FORMAÇÕES: 
 

- MESTRADO EM REIKI 
-CURA RECONECTIVA 
-HOOPONOPONO 
-RADIESTESIA E RADIÔNICA 
-BARRAS DE ACCESS 
-HIPNOSE 
-TERAPIA DE VIDAS PASSADAS 
-REGRESSÃO DE MEMÓRIA 
-BARALHO CIGANO 
-FLORAIS 
-ACUPUNTURA SISTÊMICA E AURICULAR 
-ACUPUNTURA ETÉRICA QUÂNTICA 
-MAGIAS - DIVERSAS VERTENTES 
-SACERDOTISA DE UMBANDA FORMADA POR RUBENS SARACENI 
 
CONTATOS: 
 

Adquira sua MESA RADIÔNICA PERSONALIZADA, clique no site: 

 

https://www.dsomundodosoraculos.com.br/ 
 

INSTA: @amagista7 
 
 
 
 

https://www.dsomundodosoraculos.com.br/
https://www.instagram.com/amagista7/

