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FLORAIS ETERICOS XAMANICOS

ABELHA

E a medicina da comunicacdo e organizacgdo. Trabalho intenso e
com harmonia, néctar da vida. Fortalece e harmoniza grupos.
Ative esta energia quando vocé precisar colocar suas ideias e
opiniodes. E preciso colocar mais as coisas do espirito em
equilibrio com a sua organizacgao.

Comunicacdo, trabalho arduo com harmonia, néctar da vida,
organizacao. Expressa a necessidade de melhorar sua
comunicacao com o plano sutil, com a riqueza material, com a
fartura. E preciso procurar mais as coisas do espirito, deixando
um pouquinho a sua maneira obsessiva de organizagao.

AGUIA

E a medicina da clareza mental. A iluminacdo, a visdo ampla,
invocada para poderes Xamanicos, coragem, elevacao do
espirito a grandes alturas. A aguia nos ajuda a ver a

vida num contexto mais amplo, permitindo-nos tomar decisoes
e definir metas com clareza e objetividade, ver além. Para os
Xamas, a aguia € sempre um aviso de iniciacdo, limpeza
mental, a luz que vem com o nascer do Sol.

A iluminagao, a visao interior, invocada para poderes
xamanicos, coragem, elevacao do espirito a grandes alturas; é
o simbolo do espirito. A dguia nos ajuda a ver a vida num
contexto mais amplo, permitindo-nos tomar decisdes e definir
metas com clareza e objetividade. Um dos simbolos mais
bonitos dessa poderosa ave é fornecido pelos indios pueblos.
Eles acreditam que a aguia veio dos céus. Com habilidade para
passar por uma espiral através de um buraco no firmamento,
ela veio de seu lar, o Sol. Ela nos mostra que devemos planar
acima dos acontecimentos mundanos, vendo tudo de cima; nos
auxilia a abandonar os aspectos superficiais e ver realmente o
tamanho que as coisas possuem.

Para os xamas, a aguia é sempre um aviso de iniciagdo ou uma
jornada espiritual, representa uma grande mudancga na vida. As
penas da aguia sdo consideradas o mais sagrado instrumento
de cura. Elas tém sido usadas durante séculos por xamas para
purificar as auras dos pacientes vindos a eles para se curar.

Se a aguia majestosamente planou nas visdes, vocé esta sendo
colocado na notificacdo para ligar-se ao elemento ar. O ar é do



plano mental e neste instante é a mente superior. Sabedoria
vem em formas estranhas e curiosas e é sempre relacionada a
forca criativa do Grande Espirito.

ALCE

E a medicina da autoestima e da resisténcia. Ativar esta energia
para estabelecer prioridades, autoconfianga, interacao com as
pessoas e habilidades para gerenciar e delegar.

O alce americano, ou caribu para os xamas, manda fazer
cursos, estudar mais e reavaliar com antecedéncia o seu futuro,
premeditar. Usar mais a auto-estima, defendendo-se das
invejas e ofensas com sabedoria. Resisténcia, auto-confianca,
competicao, abundéancia, responsabilidade.

ANTILOPE

E a medicina da acdo com cautela e inteligéncia. Sabedoria
para saber a hora de agir ou aquietar-se. Podemos ativar o
antilope para sentir esses estados.

A medicina do antilope é o conhecimento do circulo da vida.
Conhecendo a morte, o antilope pode realmente viver. Acao é a
chave e esséncia do viver. Se vocé se sente bloqueado, chame
a medicina do antilope. O antilope fala faca agora, nao espere
mais. Tome coragem e pule, seu senso de ritmo esta perfeito.
O antilope significa agao inteligente.

ARANHA

E a medicina da criacao dos seus sonhos. Traz a mensagem de
gue vocé é um ser infinito que continuara a tecer os caminhos
da sua vida, de acordo com seu livre arbitrio. Ativar esta
energia para inspirar sua criatividade e o tecer dos seus sonhos
até se tornarem realidade. Para obter independéncia e
coragem, para rompermos com armadilhas que criamos, sejam
espirituais ou emocionais.

A mensagem mais importante da aranha é que vocé é um ser
infinito que continuara a tecer os modelos da vida e vivendo
inteiramente o tempo. Foi o primeiro ser vivo que desenhou a
mandala. E o simbolo da criatividade e das artes em geral. Traz
prosperidade em tudo o que faz. Criatividade, a teia da vida,
manifestacao da magia de tecer nossos sonhos.



ASNO / BURRO / JUMENTO

E a medicina da resisténcia e da obstinacdo. Grande habilidade
para tomar decisdes com firmeza. Fixar sua opinido e saber
dizer nao quando necessario.

Agradeca a Deus por tudo, ndo reclame da vida e dos fardos
que carrega. Afinal vocé os escolheu. Aprenda sozinho a se
livrar deles. Saiba que a porta da entrada é a mesma da saida.
Cuide mais do seu comportamento, ande no seu caminho e va a
luta. Nao estacione e pare de transferir karmas para si mesmo.

BALEIA

E a medicina dos registros e da sabedoria ancestral. Os
registros antigos da mae-terra.

Acesse 0 seu subconsciente para explorar sua histdria. Ativar
essa energia também para aliviar suas tensdes e preservar o
seu corpo fisico. Conexao com a mente universal.

As baleias carregam todos os registros da Mae Terra e da Mae
Agua. Pede para se preocupar mais com o interno do que com o
externo. Ela emite sons que equilibram o corpo emocional;
simboliza: origens.

BEIJA-FLOR

Ele € o mensageiro da cura. O beija-flor nos estimula a
encontrar a dogura e a alegria de cada situagao. Traz suavidade
para amenizar os conflitos emocionais. Ativar para a

felicidade, para a boa sorte e beleza. Para alguns Nativos
Brasileiros ele representa a Presenca de Deus, do Criador.

Os beija-flores parecem ter a vibragao mais alta e suave da
Natureza. S3o as Unicas aves que voam em qualquer direcao,
para cima, para baixo, para tras e para os lados. Devido a
rapidez com que batem as asas, parecem aos nossos olhos
estar completamente imével no ar. O beija-flor nos estimula a
encontrar a dogura e a alegria de cada situagao. Se o beija-flor
tem voado nas suas visoes, prepare-se para rir musicalmente e
apreciar muitos presentes do Criador. Mensageiro da cura,
amor romantico, claridade, graca, sorte, suavidade, alegria e
entusiasmo.



BORBOLETA

E a medicina da transformac&o. Nos inspira a transformar
momentos dificeis em crescimento e evolucdo. Ativar esta
energia para obtermos ajuda em nosso desenvolvimento
interno e externo para novas etapas da nossa vida. Viva cada
momento da sua vida ciente do ciclo de autotransformacao.

A borboleta nos ensina a perceber todas as etapas necessarias
a uma verdadeira transformacao, interna ou externa.

Ela passa por varios estagios, de ovo para larva, desta para
casulo. E finalmente nasce. Com isso, ela nos ensina que 0s
estagios sao importantes, indispensaveis, para que nao se pule
de fase sem a devida atencdo ao que esta sendo feito.
Devemos ter sempre clara a idéia de eterno ciclo de
autotransformacao. Clareza mental, novas etapas, liberdade.

BOI

E a medicina da independéncia. Lute honestamente pelo que é
seu e assim sinta melhor o sabor das suas conquistas. O boi
alerta que vocé deve parar com teimosias.

Precisa movimentar seu corpo. Nao espere que 0s outros facam
tudo por vocé. Durma menos, movimente-se e medite. Tenha
mais Flexibilidade.

Lute honestamente pelo que é seu e saiba que na vida nada se
compra, as coisas devem ser conquistadas. O boi alerta que
deve parar com teimosias, precisa movimentar seu corpo, nao
esperando que os outros facam tudo por vocé. Durma menos,
movimente-se e medite.

BUFALO

E a medicina da espiritualidade, sabedoria ancestral. Ativar esta
energia na agua antes das oragdes para que as preces sejam
atendidas. Trabalha nossa paz interior e desapego. Para os
indios norte-americanos o bufalo € considerado o animal mais
sagrado, simbolo de abundancia plena. Conexdao com o Criador.

Os xamas e indios norte-americanos chamam-no de totanka.
Considerado como guardidao dos segredos, sabedoria ancestral,
tolerante, procura a paz e defende sua prole.

Muitos animais sao sagrados, mais para a maioria das tribos
indigenas o bufalo € o mais sagrado entre eles.

Sempre foi reverenciado como simbolo da abundancia, o que
nos lembra das preces de agradecimento ao Alto por tudo o que



temos nesta vida. Pois o sinal que o bufalo nos da é de que
nada se consegue aqui sem a ajuda do Criador de todas as
coisas e de que precisamos nos sentir humildes em sua
expressao mais profunda para aceitar e receber a fartura.
Sabedoria ancestral, esperanca, espiritualidade, preces, paz,
tolerancia.

CABRA

E a medicina da determinacdo para ir em frente. Venca os
obstaculos, venca as dificuldades e continue no seu caminho
em direcdo a luz, ao seu eu superior. Ativar esta energia para
nutrir-se de bom humor e superacgao.

Nutricao do corpo e da alma, sabedoria para achar seu alimento
corporal e espiritual. Pare de ficar dando cabecadas nas pedras
ou paredes, pois sao duras. A cabra ensina que vocé pode
despertar sua mente com exercicios de respiracao e meditagao.
Determinagao para atingir o topo da montanha, brincadeiras.

CACHORRO

E a medicina da lealdade, do amor incondicional. Vocé esta
sendo leal a vocé mesmo, aos seus ideais e aos seus valores?
Ativar para protecao e nas tomadas de decisoes.

A primeira coisa que nos vem a mente ao ver um cachorro é o
gue ele melhor simboliza: a lealdade. E isso nos faz pensar em
como estamos fluindo na vida nesse aspecto. Estamos sendo
leais a nds mesmos, a nossos ideais e valores? Estamos
trabalhando em equipe, com lealdade a seus propositos?

Se o0 cachorro apanhou ou levou uma bronca, ele ainda retorna
amoroso para a pessoa que foi a fonte do seu maltrato. Isto
nao advém de ser estupido, mas de uma profunda e
compassiva compreensdo dos defeitos humanos. E como se
houvesse um espirito tolerante habitando no coracdo de cada
canino que requer somente estar de servigo. Lealdade,
habilidade para amar incondicionalmente, estar a servigo.

CAMELO
E a medicina da tolerancia. Quebre a sua auto-resisténcia e
sinta-se mais vivo. Ativar para obter paciéncia e administrar
recursos.

Quebre um pouquinho sua auto-resisténcia e se sentira mais
vivo e feliz. O camelo é tolerante, calmo, trabalhador



incansavel e grande amigo da rotina. Conservagao, resisténcia,
tolerancia.

CANGURU

E a Medicina da forca e protecdo maternal e da coragem. Ativar
esta energia quando sentir-se fragilizado, quando sua criancga
interior precisar de seguranca e de estabilidade. Adaptar-se a
novas situacoes e saltar longe de confusoes.

Vocé tera uma satisfagdo enorme, sentira sua utilidade e
entendera sua missdao. Dedique-se a servigos voluntarios,
principalmente no trabalho com crianca. Tem muita coragem
para seguirem frente nos momentos de fraqueza. Protecao
maternal.

CAPIVARA
E a medicina da fecundidade e da maternidade. Pode ser
ativada para habilidades aquaticas. Trabalho em equipe.

O mesmo que o javali, porém com manias de perseguicao.
Trabalhe o medo, parando de levar sustos por quaisquer
coisinhas ou barulhinhos no seu ambiente.

CARNEIRO / CABRITO

E a medicina da confianca e da atencdo. Caminhe mais atenta
(0). Ative essa energia para ter mais pureza, mansidao e deixe
o carneiro levar vocé ao encontro dos seus sonhos.

Pare de confiar nos outros e fique mais atento, olhe para os
lados e tente diagnosticar os perigos, antes que caia nas
armadilhas dos lobos. Pureza, inocéncia, mansidao, o carneiro
ajuda a levar ao encontro dos sonhos.

CASTOR

E a medicina do construtor e realizador do reino animal. Ele nos
ensina a grande licdo do fazer. Traz também um forte senso de
familia e de lar. Com o castor aprendemos a construir nossa
vida com seguranca, alegria e estratégia. Ativar quando precisa
de alternativas. Na construgao do seu lar, o castor sempre
deixa para si muitas rotas alternativas de fuga. Na pratica, é
uma licdo para todos nds, para nao ficarmos num beco sem
saida. Sempre existe uma saida na vida. Utilize novos canais de
pensamento.



Com a energia deste animal as mulheres desenvolvem um lado
mais forte e o homem um lado mais doce.

O castor é o executor do reino animal. Ele nos da a grande licao
do fazer, assim como nos ajuda a incorporar um forte senso de
familia e de lar. Com o castor, aprendemos como construir
nossa vida com seguranca, alegria, estratégia e equilibrio. Na
construgao do seu lar, o castor sempre deixa para si muitas
rotas alternativas de fuga. Na pratica € uma licdo a todos nds,
para ndo ficarmos num beco sem saida.

CAVALO

E a medicina do poder pessoal, das Jornadas Xamanicas e do
dom da clarividéncia.

Ativar para a liberdade de espirito, para aumentar seu poder
interior. Ajuda-nos a tornar-nos independentes. Esta ligado a
projecao astral e nos ensina a compartilhar nosso conhecimento
no caminho da beleza.

Os indios americanos diziam: Roubar cavalos é roubar poder!
Esse sempre foi o simbolo maior com que se representou o
cavalo nas culturas antigas, o poder. O verdadeiro poder ¢é a
sabedoria achada na lembrancga da sua jornada inteira. A
sabedoria vem de lembrar caminhos que vocé tem andado nos
sapatos de outra pessoa. Poder interior, liberdade de espirito,
viagem xamanica, forga, clarividéncia.

CAVALO ALADO
Desejo de elevagao, transmutacao, beleza, viagem astral,
novas aventuras, mistério, fascinio.

CENTAURO

Vocé agora ja esta pronta as curas, porém continue sendo
humilde. Cuidado com a boca, com a pressa e os exageros. Va
devagar. Instinto animal, ligagao homem-animal, anarquia,
sexualidade, fertilidade, conhecimentos de cura (Quiron).

CISNE

E a medicina da intuicdo, da graca e da beleza. Ativar para
navegar suavemente em sua consciéncia, desenvolvendo sua
intuicdo ou premonicao.

A medicina do cisne nos ensina a ser uno com o0s planos da
consciéncia e confiar na protecdo do espirito grande. Se vocé



viu o cisne, ele conduz em tempos de estados alterados de
consciéncia e de desenvolvimento das suas capacidades
intuitivas. Graca, leveza, ver o futuro, fidelidade, vida, paz,
tranquilidade, poderes intuitivos e felicidade.

COALA E PREGUICA

Dedique-se mais aos estudos, vocé tem uma grande bagagem a
ser despertada. Entdo a use para seu proprio beneficio, aperte
0 passo.

COBRA / SERPENTE

E a medicina da transmutacdo. E simbolo de cura e
sensualidade. Esta associada ao renascimento. A cobra sabe
que tera que trocar de pele e deixar de lado velhos habitos.
Evocar a medicina da cobra para nos adaptarmos as mudancas
da vida, para nossa regeneracgao e elevacao espiritual.

A cobra sabe que tera de trocar de pele e se deixar transmutar,
aceitando o que lhe acontece de novo. Simplesmente vamos
mudando, assimilando idéias e inspiragdes. Quando notamos,
Nnao somos mais 0s mesmos. A serpente traz a forga para nos
adaptarmos a novas mudancas de vida. A forca da medicina da
cobra e a forca da criacao englobam a sexualidade, a energia
psiquica, a alquimia, a reproducao e a imortalidade.
Regeneracao, sabedoria, sensualidade, cura e psiquismo.

COIOTE

E a medicina do bom humor, do otimismo e da malicia.
Simboliza a capacidade de vocé ndo se afastar da alegria da
vida. Ativar para obter sucesso, quando precisar sair

de algum problema. Ele nos anima a renovar a nossa inocéncia
para que possamos rir mais na sagrada irreveréncia da vida.

O coiote sempre chama quando as coisas ficam sérias demais.
Na tradicao indigena, simboliza a capacidade de ver a si mesmo
com distanciamento irénico. Ele nos anima a renovar a
inocéncia, mesmo em meio ao caos da vida cotidiana. A acordar
a sabia crianca interior e responder ao mundo como ela o faria.
Se vocé o tem visualizado, vocé pode ter certeza de que algum
tipo de medicina esta a caminho, pode ser para seu agrado ou
nao. Qualquer que seja, boa ou ruim, pode ter certeza de que
fara vocé rir, mesmo que dolorosamente. Vocé também pode
ter certeza de que o coiote ensinara uma boa licao a vocé sobre



vocé mesmo. Malicia, artificio, crianca interior, adaptabilidade,
confianga, humor.

COELHO / LEBRE

E a medicina da fertilidade e do crescimento. E considerado
pelos povos indigenas o simbolo do sustento. Ativar esta
energia para abundancia, crescimento e prosperidade.

O coelho nos ensina a tomarmos mais cuidado.

Considerado pelos povos indigenas o simbolo do sustento para
o reino animal, o coelho também representa a inocéncia,
fertilidade, medo, abundancia, crescimento e agilidade.

CONDOR

E a medicina de alcar voos, com os atributos da &guia.
Representa o mundo superior.

Voe para mais longe, saia da rotina. Dé um passo a mais.

Idem a aguia, € um dos filhos do sol no Peru, representa o
Mundo Superior. Pare de voar tao alto, mude, voe para mais
longe, saia da rotina, nao tenha medo das mudancgas, proteja
sua vida. Enquanto as aguias voam mais alto e circulam na
terra, procriando sua espécie em varios lugares, o condor nao
sai do seu habitat, que é a Cordilheira dos Andes.

CORUJA

E a medicina das habilidades ocultas, da sabedoria e da magia.
Ela pode ver o que ndo vemos. Ela é conhecida como a aguia
noturna nas rodas medicinais nativas. Ativar quando quiser
conhecer as areas inexploradas da consciéncia. Possui poderes
psiquicos e pede para observarmos melhor e prestar mais
atencao.

A medicina da coruja é simbolicamente associada com
clarividéncia, projecao astral e magia. Ela pode ver o que nao
vemos, € isso é a esséncia da verdadeira sabedoria. A coruja é
chamada de aguia noturna em muitas rodas medicinais.
Tradicionalmente, a coruja senta no leste, o lugar da
iluminagdo. A coruja pode trazer mensagens para vocé a noite,
através dos sonhos ou meditacao. Habilidades ocultas, ver na
escuriddo, a vigilia, a sombra, sabedoria antiga.



CORVO

E a medicina da magia. Ajuda nas cerimonias. Os antigos
chefes nativos contam que o corvo enxerga simultaneamente o
passado, o presente e o futuro. O corvo imerge na luz e na
sombra, enxergando ambas realidades internas e externas. O
caminho primordial do corvo fala em estar atento as suas
opinides e acdes. Esteja disposto a colocar em agdo o que vocé
fala. Equilibre seu passado, presente e futuro no agora.

O corvo vive no vazio e nao tem nogao do tempo. Os antigos
chefes contam que o corvo enxerga simultaneamente os trés
destinos passado, presente e futuro. O corvo imerge em luz e
sombra, enxergando ambas as realidades internas e externas.
Se 0 corvo aparece nas suas visoes, vocé vé as leis do grande
espirito em relagao as leis da humanidade. O caminho
primordial do verdadeiro corvo fala em ser atento as suas
opinides e acdes. Esteja disposto a colocar em agdo o que vocé
fala, fale sua verdade, saiba sua missao na vida, e equilibre o
passado, presente e futuro no agora. Mude a forma daquela
realidade velha e torne-se seu futuro préprio. Guardiao da
magia, mistério, predicdes, mensageiro, dualidade, assisténcia.

DRAGAO

Pode trabalhar tanto a densidade como a sutileza. Se usar para
o mal, um dia ele te queima e te abandona, afastando da sua
vida todos os animais de poder, ficando totalmente sem
protecdo. Toda escuriddo vai tomar conta e vocé pode virar um
doente mental. Poténcia e forcga viril, protecao, kundalini, calor,
mensageiro da felicidade, senhor da chuva, fecundacao, forca
vital.

ELEFANTE

E a medicina da inteligéncia, da memdria ancestral. E preciso
mudar a rotina e deixar de andar sempre no mesmo caminho.
Invista em vocé, na sua forga, na sua autossuficiéncia. O
elefante vai em frente, derrubando todos os obstaculos, para
vocé passar sem medo. Simboliza a inteligéncia, a cura a
protecao e a longevidade.

Precisa mudar a rotina e parar de ficar andando sempre no
mesmo caminho, acumule no seu trabalho outros
conhecimentos. O elefante vai na frente, derrubando todos os
obstaculos, para vocé passar sem medo. Simboliza a



longevidade, inteligéncia, memdéria ancestral, ancestrais
enterrados.

ELEFANTE BRANCO

Associe ao xamanismo e ao trabalho de cura budico, como
Reiki, Acupuntura, Medicina e todos os conhecimentos dos
mestres do Oriente. Forca, bondade, escolha de caminhos,
ligacOes extraterrestres, mistério.

ESQUILO

E a medicina do planejamento, visando o futuro. A principal
missdo que o esquilo nos da é preservar a nossa energia, nos
reservar para quando precisarmos. Divertimento e planos
futuros.

O esquilo ensina vocé a planejar para frente, para o inverno
quando as arvores estdo despidas e as nozes ha tempo
desapareceram. A principal licdo que o esquilo nos da é guardar
e estocar energia para o tempo em que dela precisarmos. Ele
nos ensina a reservar algo para usar no futuro e a empregar,
de maneira adequada, o tempo e a energia. Divertimento,
planos futuros, reunidao, observar o ébvio.

ESTURJAO

Procure ser mais determinado nos seus objetivos. Perca o medo
do rio, aprenda a nadar contra as correntezas, nao ande nos
cantos dos rios, pois podera acabar virando presa de aguias e
ursos. Determinacdo, sexualidade, consisténcia, profundidade,
ensinamento.

FALCAO

E a medicina do grande mensageiro, na vida e nos sonhos.
Ativar para aprender a olhar a sua volta e estar atento aos
detalhes, a enxergar e ver os detalhes. E o grande

espirito mandando mensagens para serem decifradas.

Eo mensageiro da vida e dos sonhos. Ao vermos um falcao
voando em circulos, é aviso que estamos prontos para trilhar as
jornadas xamanicas. E o grande espirito mandando mensagens
para serem decifradas ou transcodificadas. Precisao, preces ao
Universo, mensageiro, olhar em volta, abertura, observar a
distancia, oportunidades.



FENIX
Renascimento, fascinio, animal do Sol, imortalidade da alma,
elevacgao, purificacao.

FORMIGA

E a medicina da paciéncia, da estratégia e da cooperacdo. E o
simbolo do trabalho bem feito, da resisténcia. O sucesso por
meio do esforco da comunidade perfeita. Ela reline

o0 poder de cinco animais: a agressividade do texugo, a
organizacgao da abelha, a resisténcia do alce, a forca do ledo e o
poder de construcao do castor.

A medicina da formiga é a estratégia da paciéncia. A formiga é
construtora como o castor, agressiva como o texugo, tem
resisténcia como o alce, tem escrutinio como o rato, e se
sacrifica como o peru. Tém consciéncia de que sozinhas nao sao
nada, mas, embora muito pequenas, junto com sua
comunidade podem exercer forca poderosissima. E o sucesso
por meio do esforco. Comunidade perfeita, paciéncia, trabalho
duro, forga, resisténcia, agressividade, exame cuidadoso.

GAIVOTA

E a medicina da liberdade por exceléncia. Mudanca na
comunicacao. Ativar para fazer conexao com o reino das fadas,
espiritos da agua, para trabalhar em outras dimensoes.

Ativar para limpar certas areas da nossa vida.

Busque resultados e caminhos faceis, mudando as limitacdes
criadas por vocé mesmo. Vocé precisa de mais liberdade para
se sentir livre, sentir a vida. Pare de ficar se cobrando, acabe
com o excesso de responsabilidades, premedite mais o seu
futuro, faca analise e solte-se. Vocé nasceu para voar, ser livre
e nao ficar aprisionada num so territério. Liberdade.

GAMBA

E a medicina do campo de protecdo. Ativar quando precisa
mudar de pontos de vistas ultrapassados, para quebrar
paradigmas e encontrar novas formas de ver a mesma

coisa. Se proteger estabelecendo limites para evitar violéncia e
confrontos. Agir com estratégia.

A maior forma de protecao do gamba é de brincar de morto.
Fazendo isto o gamba confunde muitos predadores que acabam
achando que o jogo terminou. Muitas vezes, o rival confundido



vai embora ou olha para uma outra direcao por um instante, ai
0 gamba corre para um lugar seguro. O odor da morte é
expelido a seu desejo, acrescentando a jogada de mestre, que
manda os inimigos por atalhos confusos. A medicina do gamba
usa muita estratégia.

GANSO

Paternal e maternal, trabalhe seus medos, suas raivas e
combata o lado histérico. Jogue fora suas preocupagoes ou
bobagens. Aquilo que nao lhe pertence, devolva aos canais de
origem.

GATO

E a Medicina da Magia e dos Mistérios. Esta associado a
sensualidade e a intuigao.

Pode ser ativado para independéncia, liberdade, encontrar
conforto, entendimento sobre mistérios e poderes ocultos.

O gato traz grande entendimento e segredos dos mistérios.
Tem a terceira visao aberta e grande capacidade para ver tudo
0 que as outras pessoas ndo véem. E dotado de grandes
poderes magicos, densos e sutis. Entendimento sobre
mistérios, poderes magicos, sensualidade, independéncia,
visOes misticas, limpeza.

GALO

E a medicina da altivez, da sexualidade e da fertilidade. O
poder da voz, protecao da familia e da comunidade. Ativar para
ouvir mais sua voz interior.

Nao compre brigas a toa. Viva a vida e deixe que os outros
também vivam. O galo simboliza a sexualidade, altivez,
protecao e lutas.

GAVIAO

E a medicina da observacdo. A vida estd mandando sinais para
vocé enxergar o Obvio.

Ativar essa energia para vocé voar e buscar a verdade dentro
de si.

Os antigos reconheceram este passaro magnifico de rapina
como mensageiro trazendo noticias para suas Andancgas
Terrestres, o Bom Caminho Vermelho, do mundo dos avds que
viveram antes dele. A medicina do gavido ensina vocé a ser



observador, a olhar seus arredores. Observe o ébvio em tudo
que vocé faz. A vida estd mandando sinais para vocé. A vida é
a iniciacdo. O que esta sendo solicitado é uma habilidade
intuitiva para perceber a mensagem transportada dentro do
grito do gaviao. A agudeza do chamado do gaviao penetra o
estado de inconsciéncia e pede para vocé buscar a verdade.

GIRAFA

E a medicina da conex&o elevada. A girafa pede para vocé sair
um pouco da terra e ter mais as visdes do céu. Ativar para
conectar-se mais ao mundo astral, superior e também ver as
coisas por novas perspectivas. Elevar sua mente e seus
pensamentos para ter mais imaginagao para resolver seus
problemas. Clarear a visao para ver de forma antecipada o que
esta vindo. A girafa traz uma energia de suavidade e simpatia.

A medicina da girafa ensina que vocé precisa esquecer um
pouquinho da terra e ver mais as visdes do céu. Ensinando que
vocé deve ser uma pessoa mais intuitiva, calma e para receber
as inspiracoes elevadas. A girafa traz a calma, inspiracao para
se atingir grandes alturas, suavidade, dogura.

GOLFINHO

E a Medicina da pureza, da alegria e do amor incondicional.
Ativar esta energia para criar mais harmonia com a natureza,
mergulhar nas profundezas do nosso ser, para propositos
terapéuticos, ouvir e entender nossos “sons” internos. Sua
medicina inspira inteligéncia e diversao, espalhando alegria no
mundo.

O golfinho é o guardido da respiracao sagrada da vida e nos
ensina como soltar as emocoes através da respiracdao. Ouvir
nossos sons internos e entendé-los é parte do que o golfinho
pode nos ensinar. Imite o golfinho e ande nas ondas do riso,
espalhando alegria no mundo. Pureza, iluminagao do ser,

telepatia, alegria, sabedoria, amor, harmonia, comunicacgao.

GORILA

E medicina do poder e da firmeza. E o guardido da Terra. Ativar
para energia, forca, poder e adaptabilidade. Saiba ouvir sua
propria sabedoria, ande mais longe e haja com mais firmeza e
poder, para assim ter mais paz interior e tolerancia.



Para um xama, o gorila é o guardido da terra, portanto sua
medicina ensina a usar mais sua sabedoria e praticar sua
inteligéncia. Ande mais longe, movimente suas pernas, faca
ginastica, saia da lentidao. Sabedoria, inteligéncia,
adaptabilidade, guardiao da terra, habilidade.

GRALHA AZUL

Cuidado com a sua magia mental, saiba usar a forca de sua
mente, pois no final tudo volta para si mesmo. Seja mais
atento e mais organizado, assim sabera onde escondeu suas
sementes.

GUAXINIM

E a medicina da limpeza e da purificagdo. Vocé deve limpar e
filtrar o que chega até vocé, para nao se intoxicar. Ativar para
habilidade em disfarces, bom humor, limpeza, sobrevivéncia,
tenacidade, inteligéncia, folia. Muita habilidade com as maos.

Os guaxinins sao fascinados por agua e gostam de lavar todo

alimento antes de ingeri-lo. Com essa limpeza, aumentam sua
sensibilidade a comida. Isso nos lembra que devemos limpar e
filtrar o que engolimos, sem aceitar tudo como nos vem e sem
nos intoxicarmos com o que nos dizem. Bom humor, limpeza,

sobrevivéncia, tenacidade, inteligéncia, folia.

HIPOPOTAMO

E a medicina do aterramento e do desenvolvimento psiquico.
Vocé precisa celebrar mais com a agua, pois ela acalma a alma
e seus nervos. Ver este animal é também um aviso de que seus
sentidos estao comecando a ser trabalhados. Essa energia
ensina a caminhar calmo e sempre para a conexao com todos
os seres. Ativar para desenvolvimento psiquico, intuicao,
ligacdo agua-terra, aterramento.

Vocé precisa celebrar mais com a agua, pois ela refrigera alma
e seus nervos. Ver este animal é também um aviso de que
estdao comecgando a serem trabalhados os seus sentidos.
Portanto nao tenha medo. Solte-se e esteja pronto para essas
aventuras. Desenvolvimento psiquico, intuicdo, ligacao agua-
terra, aterramento.

JACARE
E a medicina do inconsciente profundo. Associamos o Jacaré ou
Crocodilo, por eles terem os olhos no alto da cabeca, ao



simbolismo de uma visao superior e de enxergar outros planos.
Nos ensina a transformar energia agressiva em uma positiva
energia de acao. Ativar para profunda visao e clarividéncia,
instinto de sobrevivéncia e o inconsciente profundo.

Jacarés e crocodilos tiveram ao longo dos tempos uma
simbologia mista. Ao mesmo tempo, por causa de sua
associacdo com a lama, ligavam-se ao simbolo da fertilidade e
do poder, ja que a lama é mistura de agua e terra, o que
propde uma nova vida a crescer. A idéia inerente a isso é que
nao pode existir morte sem vida ou vida sem morte. Seus olhos
estdao no alto da cabeca, ajudando-os a se manter
relativamente escondidos pela dgua enquanto procuram suas
presas. Trata-se de outro simbolo de uma visdo superior e de
enxergar outros planos. Instinto de sobrevivéncia, o
inconsciente profundo, o caos que precede a criagao.

JAGUAR

O jaguar é o mensageiro entre a alma e as aguas da
consciéncia. A busca em profundas aguas da consciéncia,
mensageiro, interacao entre mente e alma.

JAVALI

E a medicina da comunicacdo e da expressividade.
Comunicacdo entre pares, expressividade, inteligéncia. Ativar
para habilidade para se precaver do perigo, expressividade,
inteligéncia e coragem. Habilidade para achar a verdade.

A medicina do javali ensina a trabalhar o chacra laringeo.
Comunicacdo entre pares, expressividade, inteligéncia.

LAGARTO

E a medicina dos sonhadores. Ativar para deixar coisas velhas e
criar novas coisas.

Para renovar, adaptar-se ao novo. Otimismo, adaptabilidade,
regeneragao, sonhos, renovagao e transformacao.

O lagarto é a medicina dos sonhadores. O lagarto pode estar
dizendo para prestar atencao nos seus sonhos e simbolos. Faca
um diario de sonhos e escreva todos que vocé lembra. A
medicina do lagarto é o lado sombrio da realidade onde seus
sonhos sao revistados antes de vocé decidir manifesta-los
fisicamente. Otimismo, adaptabilidade, regeneragao, sonhos,
renovacgao, transformacao.



LEAO

E a medicina da prosperidade e da lideranca. Ativar para dar
forca, vitalidade, poténcia sexual, coragem. Para aumentar a
autoconfianga, quando tiver pela frente tarefas dificeis,
desafiadoras. Para equilibrar mente e coragao, fazer com que a
inteligéncia vencga o instinto. Ativar também para ter garra,
poder, forca, majestade, prosperidade, nobreza, coragem,
saude, lideranca, seguranca e autoconfianca.

E o Rei dos animais. Espirito de luta, garra, poder, forga,
majestade, prosperidade, nobreza, coragem, saude, lideranca,
seguranca, auto-cofianca.

LEOPARDO

E a medicina da protegdo espiritual. Segundo a lenda dos
xamas, o leopardo, as oncgas e jaguatiricas ficam rondando-os
nas curas para ndo deixar os espiritos intrusos

retirados pelos mesmos, voltarem para o corpo da pessoa que
estd sendo curada.

Ativar para protegao espiritual, conhecimento do subconsciente,
compreender aspectos sombrios e rapidez nas agoes.

Segundo a lenda dos xamas, o leopardo, as oncas e jaguatiricas
ficam rondando-os nas curas, para ndo deixar os espiritos
intrusos, retirados pelo mesmo, voltarem para o corpo do
doente. Quando ele o visita em suas visdes é sinal de que esta
recebendo muita protecao espiritual pra nao se perder ou
desistir do caminho. Portanto continue nas suas buscas.
Conhecimento do subconsciente, compreender aspectos
sombrios, rapidez.

LINCE

E a medicina do segredo e do conhecimento oculto. Para
conexdo com mistérios ancestrais e desenvolvimento com
poderes psiquicos. Usar seus poderes de forma

positiva. Pode ser ativado para obter atmosfera de siléncio e
concentragao antes de agir e assim saber coisas importantes
sobre si mesmo. Sabio em segredos interiores.

Dizem que quando vocé quer descobrir um segredo, deve
perguntar a medicina do lince. Infelizmente é dificil fazer com
que o lince calado fale. Para ser enfrentado pela forga medicinal
do lince significa que vocé ndo sabe algo sobre si ou sobre os
outros. O lince é o preservador de segredos de sistemas



magicos perdidos e conhecimento oculto. Ele tem a habilidade
de se mover através do tempo e do espaco e aprofundar-se no
Grande Siléncio para desemaranhar qualquer mistério. O lince
nao é guardido dos segredos, mas o conhecedor destes.
Segredos, tradicao, conhecimento oculto, ouvir para o
crescimento.

LIBELULA

E a medicina da ilusdo, da iluminagao, dos ventos e da
mudanca. Essa energia pede que vocé seja mais perseverante
em seus objetivos, mantenha o foco. A libélula traz grande
poder de comunicagao com o mundo elementar. Ativar para
amadurecer as ideias e o autocontrole. Buscar as maravilhas da
vida. Para enxergar através da ilusao. Esteja alerta.

A libélula traz grande poder de comunicacdo com o mundo
elementar. Nos amores, vivem grandes ilusdes, ou vice-versa.
Quer tudo muito rapido, comeca projetos e ndao os termina.
Seja mais perseverante em seus objetivos! Vocé é filho dos
ventos, entao esteja preparado para as mudangas que virao. A
libélula simboliza a ilusdo, ventos da mudanga, comunicacao,
com o mundo elementar.

LOBO

E a medicina do ensinamento, do amor e dos relacionamentos
saudaveis. Para os nativos é o mais fiel dos guias animais. E
também o simbolo de professor da tribo. O lobo é um
explorador de rotas, precursor de novas ideias que volta para
tribo para ensinar e compartilhar a medicina. O senso do lobo é
muito agucado e a Lua é sua aliada de forca. A medicina do
lobo permite o professor dentro de nds todos surgir e

ajudar os filhos da Terra a compreender o Grande Mistério da
vida. Ativar para ajudar a eliminar as nossas fraquezas e
pensamentos negativos. Para relacionamentos saudaveis
familiares e amorosos, fidelidade, generosidade, uniao, a
crianga interior, visao criativa e aprender coisas novas.

Para os povos indigenas, o lobo é o mais fiel dos guias animais,
o simbolo do professor da tribo, encorajando-nos a enfrentar
novas idéias e projetos. O lobo é um explorador de rotas,
precursor de novas idéias que volta para tribo para ensinar e
compartilhar a medicina. O senso do lobo é muito agucado e a
lua é sua aliada de forca. A Lua é simbolo da energia psiquica
ou o inconsciente que segura os segredos do conhecimento e



da sabedoria. Banhando-se na lua pode indicar o desejo do lobo
para ligar idéias novas que estdao embaixo da superficie da
consciéncia. A medicina do lobo permite o professor dentro de
nos todos aparecer e ajudar os filhos da Terra a compreender o
grande mistério da vida. Amor, relacionamentos saudaveis,
fidelidade, generosidade, ensinamento.

MACACO

E a medicina da alegria, da inteligéncia e da comunicacio.
Ativar para realizar com calma tarefas mentais importantes.
Inteligéncia, bom humor, alegria, agilidade, generosidade,
ensinamento. Use a alegria do macaco em seu dia a dia.

Cuidado com os pulos mal premeditados ou errados. Vocé tem
o papel de ajudar na comunicagao e segurar o céu, para que as
estrelas ndo caiam. Inteligéncia, bom humor, alegria, agilidade,
generosidade, ensinamento.

MORCEGO

E a medicina do renascimento. O morcego tem o poder de ver
as coisas ocultas, mesmo na escuridao ou com os olhos
fechados, habilidade de ver nas sombras e na escuridao. A
posicdo do morcego de cabeca para baixo é relacionada com a
gue os bebés assumem quando vem ao mundo através do
ventre da mulher. E a medicina da iniciacdo do renascimento.
Pode significar largar velhos habitos e assumir uma nova
posicao na vida. Em todos os casos, o morcego sinaliza um
processo de renascimento em alguma area de vocé mesmo ou
a morte de velhos padroes. Ativar para renascimento, iniciacao,
reencarnacao, habilidades magicas.

Tem o poder de ver a coisas ocultas, mesmo na escuridao ou
com os olhos fechados. Pendurado de cabeca para baixo, ele
simboliza o aprender a transpor seu eu interior para um recém
nascido. Essa também é a posicao que os bebés assumem
gquando vém ao mundo através do ventre da mulher. Pode
significar largar velhos habitos e assumir uma posicdo na vida
gue prepara seu renascimento ou em alguns casos, a iniciagao.
Em todos os casos, o0 morcego sinaliza renascimento em
alguma area de vocé mesmo ou a morte de velhos padrdes.
Renascimento, iniciacao, reencarnacao, habilidades magicas.



ONCA PINTADA

E a medicina da protecdo de espaco. A onca é um animal que
pode ao mesmo tempo nos assustar e evocar imenso respeito.
E inteligente, &gil, esperta e tem uma medicina bem parecida
com a do leopardo: ajuda energeticamente os xamas nas curas.
Ativar para protecao de espaco, siléncio, precisao.

PANTERA NEGRA

E a medicina da sensualidade e da cura. Traz também em sua
energia a coragem, a liberacao dos instintos e o poder. A
pantera traz uma poderosa energia sexual para resolver
traumas e bloqueios sexuais. E o simbolo feminino do poder,
também ligado a lua. Ajuda a compreender as sombras e os
mistérios. Ativar essa energia para esperteza, eliminar medos,
seducao e demarcar territorio.

A pantera negra fica rondando em circulos o curador xama para
devorar o espirito causador da dor. Logo que o0 xama o
expurga, ele ndo consegue ultrapassar o circulo da pantera,
que o devora como seu alimento. Mistério, sensualidade,
sexualidade, beleza, seducao, forca, flexibilidade.

PANTERA BRANCA (ALBINA)

O mesmo conceito que o da Pantera Negra, so que representa o
simbolo da coragem e intuicdo xamanica. E muito &gil e traz
vitdrias em qualquer situacao. Porém, ela avisa: tudo tem
comeco, meio e fim. Nao se alimenta do espirito intruso, mas
circula o xama guardando sua presa para quando chegar a
pantera negra, ndo deixando o espirito escapar do circulo. Ela é
0 aviso dos mistérios das transformagdes que vado ocorrer na
mente e na vida das pessoas. A pantera branca trabalha com as
doencas do intelecto. Sua missao é trabalhar o medo das
pessoas, ensinando o individuo a desligar-se dos outros e voltar
para si mesmo.

PAPAGAIO

A primeira coisa que nos ocorre quando pensamos nos
papagaios é sua capacidade de imitagdo. Eles refletem tudo o
gue existe a volta deles, tons de voz, ruidos, gargalhadas. A
energia do papagaio € como um grande espelho universal, e
este ndo mente, apenas reflete o que existe fora dele.



PAVAO

E a medicina da protecdo psiquica e da beleza. Traz uma
energia para celebrarmos a vida. Tem a energia para dangas,
pecas teatrais e movermos nosso corpo com sensualidade e
suavidade. Ativar para coragem, boa sorte, serenidade, beleza,
graca, auto-expressao, dangas cerimoniais e relaxamento.

Protegao psiquica, coragem, boa sorte, serenidade, chuva,
beleza, graca. Pare de se sacrificar por quem nao te merece, ou
nao merece o seu sacrificio.

PAVAO BRANCO

Despertar da sensibilidade. Momentos de paz e tranquilidade.
Porém, pare de ficar se cobrando, saia da acomodacao e va
procurar auto-ajuda ou um analista. Isto ira Ihe fazer bem, pois
vocé precisa valorizar-se.

PERU

E a medicina da doacdo, das béncdos e da caridade. E também
o simbolo da boa colheita e de honrar a vida. O peru também
tem a energia de afastar maus espiritos, mas energias e
expandir a terceira visao. Ativar para conexao com a energia da
Mae Terra, dar e receber, transcendéncia, dadivas, celebracao e
nobreza.

A medicina do peru ensina a ser voluntario, a fazer caridade.
Jogar fora o orgulho que nao serve para nada a nao ser para
atrapalhar sua vida material. Procure ser mais realista, puro e
verdadeiro com vocé mesmo. Jogue fora as fantasias tolas, e
nao se irrite com 0s sons, pois as vezes nos servem de alerta,
ensinando-nos a despertar para a vida. Dar e receber,
transcendéncia, dadivas, celebracao.

PORCO ESPINHO

E a medicina da fé, da confianca e da inocéncia. O porco
espinho traz uma grande energia de fé e crencga, ou seja, a
capacidade de acreditar numa forga maior que nos faz

fluir com os movimentos da nossa vida e também confiar que o
que for melhor vira.

Ativar para ter habilidades que estamos necessitando no
momento. Boa membdria, inteligéncia, inspiracdo para realizar,
fé, confianga, liberar a crianga interior e alegria de viver.



Nas lendas, o porco-espinho exibe muitas qualidades das quais
a principal é o poder da fé e da crencga, ou seja, a capacidade
de mover montanhas, de acreditar numa forca maior, que nos
faz fluir com os movimentos de nossa vida, e confiar que sé o
qgue for melhor para nosso crescimento vira ao nosso encontro.
Fé, confiancga, inspiracdo para realizaces, dentro da esséncia.

PUMA

E a medicina da lideranga e do psiquismo. Conexao com outros
reinos e mediunidade.

Trabalha o siléncio e a responsabilidade por nés mesmos. Ativar
para trabalhar a capacidade de assumir responsabilidades.
Forca, iniciativa, mistério, siléncio, sobrevivéncia, velocidade,
graca, lideranca e coragem.

A medicina do puma envolve licdbes sobre o uso da forga na
lideranca. E a habilidade de liderar sem insistir que os outros o
sigam. A responsabilidade ndao é nada mais que a habilidade
para responder a qualquer situagao. O panico nao faz parte
desta medicina. Forga, iniciativa, mistério, siléncio,
sobrevivéncia, velocidade, graca, lideranca, coragem.

PICA-PAU

Este animal esta ligado ao grande espirito do trovdo, controla
as pragas e principalmente as formigas e os cupins da alma.
Invocado para chuva, regeneracgao, limpeza, comunicagao,
protecdo. Seu som ao picar a arvore é ligado com os espiritos
do trovao, é considerado filho do trovao.

PINGUIM

E a medicina de viver em comunidade e adaptacao ao novo.
Aumenta a sociabilizacao, para ser feliz com seu companheiro
(a) e fidelidade conjugal. Entender a energia feminina no
homem, paternidade. Ativar para preservar relacionamentos e
relacoes, viver em comunidade, fidelidade e lealdade nos
romances.

Esta mais relacionado com os xamas do Pdolo Norte e Sul. Viver
em comunidade, fidelidade, lealdade nos romances.

POMBA BRANCA
No cristianismo simboliza o Espirito Santo, paz, comunicacao,
integracdao, mensagem. Vocé atingira todas as suas metas



espirituais; sorte e felicidade chegando. Paz, luz, pureza,
sacrificio, noticias felizes, puras, restabelecimento da saude.
Marrons: Precisa trabalhar o perdao.

Cinzas: Precisa trabalhar a mente doentia.

Negras: Noticias morbidas.

PORCO

Vocé precisa escapar mais das quatro paredes, levantar a
antena, olhar para as pessoas e perceber suas intengoes. Ou
abandona essas paredes, ou acabara conversando com elas.
Cuide bem da sua saude e do seu coracao.

RAPOSA

E a medicina da esperteza e da sutileza. A sensibilidade é
agucada e a mente bastante intuitiva. E ativada para sua
harmonizagao com a natureza. Para reagir rapidamente a
situacOes que aparecam para sentir mais e criar estratégias.
Inteligéncia, astucia e rapidez nos pensamentos e agoes.

Ela é rastreadora dos caminhos da cura fisica externa. Tem a
sensibilidade agugada e mente bastante intuitiva.

A medicina da raposa envolve adaptabilidade, astucia,
observacdo, inteligéncia e rapidez nos pensamentos e agoes.
Estes tracos podem incluir também o poder de decidir
rapidamente e de ter o pé no chdo no mundo dos vivos. A
medicina da raposa ensina a arte da unidade através da sua
compreensao, de camuflagem. Ninguém pode adivinhar o poder
astuto atras de tais manobras engenhosas. Habilidade,
esperteza, camuflagem, observacao, integracao, astucia.

RATO

E a medicina da atencao e da introspecgao. Os ratos trabalham
uma grande energia de metodologia. Ativar para tomar
consciéncia das coisas sutis da sua vida. Aprender a

apreciar as coisas simples e pequenas. Se autopreservar e
observar os detalhes.

O rato € uma medicina poderosa para se ter nos dias
modernos. Coisas que podem parecer insignificantes para uns,
toma importancia enorme para o rato. As pessoas com a
medicina do rato contrariam muitos tipos de medicina porque
aparentam ser minuciosos demais. Eles sao fixados em
metodologia. Versatilidade, alerta, introspeccao, percepgao,
satisfacdo, aceitagao.



SALMAO
Forca, perseveranca, nadar contra a maré, determinacao,
coragem.

SAPO

E a medicina da purificacdo e da transformacdo. O sapo
também é ativado para fertilidade, amor e evolugdo. Ativar
para trazer abundancia, limpeza de negatividades, criatividade
e conexao com o Criador.

O sapo representa a luz da noite, é o limpador dos rios, come
as larvas e os mosquitos. Evolugao, limpeza, transformacao,
mistério, humor, ligado a chuva.

TARTARUGA

E a medicina da mée-terra, da longevidade e da protecdo. Nos
ensinamentos nativos americanos, a tartaruga é o simbolo mais
velho do planeta Terra. E também o simbolo da estabilidade.
Como ela, devemos nos conectar firmemente com o Planeta,
nutrindonos para estarmos centrados com firmeza em nosso
ritmo e metas desejadas. Ela usa a agua e a terra, suas duas
moradas, para nos ensinar a fluir com harmonia nas situagoes
gue se apresentam. Ativar para ter estabilidade, longevidade,
honra, paciéncia, resisténcia, protecdo, experiéncia, sabedoria,
organizagao, construir imdveis, e para estar no lugar certo na
hora certa.

SATIRO
Libertinagem, divertimento, impulso sexual, instintos, fantasias.

TARTARUGA

Nos ensinamentos nativos americanos, a tartaruga € o simbolo
mais velho do planeta Terra. E a personificagdo da deusa da
energia e a Mde eterna na qual nossa vida evolui. A tartaruga é
considerada para o xama como sendo o chao ou piso da Mae
Terra. Ela, com sua lentidao e grossa carapaga, nos ensina
como podemos nos proteger. E também a ndo nos magoarmos
com facilidade com os dardos venenosos projetados pelos
outros. Como ela, devemos nos conectar firmemente com a
Mae Terra, nutrindo-nos para estar firmemente centrados em
nosso ritmo e metas. Ela usa a dgua e a terra, suas duas
moradas, para nos ensinar a fluir com harmonia nas situagoes,
estando ao mesmo tempo firmemente ancorados na realidade.
Dar chao, estabilidade, organizacao, longevidade, honra,



paciéncia, resisténcia, protecao, experiéncia, sabedoria, Mae
Terra.

TATU

E a medicina para estabelecer limites. O tatu ja vem vestido
com uma armadura nas costas. Os limites de seguranga fazem
parte de seu ser. Ele também pode rolar como uma bola e
nunca se deixar penetrar pelo inimigo. Ele representa a couraca
da Mae Terra, o guardiao dos segredos dela. Representa
também o escudo de defesa que colocamos a nossa frente,
contra tudo e todos. Ativar esta energia para limites fisicos e
emocionais, protecao e saude.

O tatu ja vem vertido com uma armadura nas costas. Os limites
de seguranca fazem parte de seu ser. Ele também pode rolar
como uma bola e nunca se deixar penetrar pelo inimigo. Ele
representa a couraga da Mae Terra, o guardiao dos segredos
dela. E o escudo de defesa que colocamos a nossa frente,
contra tudo e todos. Limites, nos da a armadura, limites
emocionais, protege a saude.

TEXUGO

E a medicina da coragem e da agressividade, mas essa
agressividade nao é negativa e sim de persisténcia pela luta
dos seus objetivos. Essa agressividade é para ter coragem,
persisténcia para que nada, nem ninguém te impeca de
alcancar seus objetivos e seus sonhos. Ativar para ter
persisténcia, comunicagdao em publico, formar aliancas,
ousadia, iniciativa, agir em crise e defesa.

Agressividade, coragem, formar aliangas, persisténcia, agir em
crise.

TIGRE

E a medicina do cacador e de aproveitar as oportunidades. Tem
a energia de poder e ferocidade, mas também uma preparagao
meticulosa. A energia do tigre pede para fazer bons planos e
planejamentos, reavaliar a situacao e depois agir. O tigre
devora influéncias maléficas. Ativar para agir com cautela,
inteligéncia e rapidez, iniciativa, persisténcia e saber aproveitar
as oportunidades.

O Tigre evoca, de forma geral, as idéias de poder e ferocidade;
0 que s6 comporta sinais negativos. E um animal cagador, e



nisso, um simbolo da casta guerreira. O tigre devora as
influencias maléficas. Simbolo de aproximacao lenta,
preparacao cuidadosa, aproveitar oportunidades.

TOURO

E a medicina da poténcia, da fertilidade e da forca. E ativado
para a paixao e o poder.

Sua medicina também desenvolve o espirito guerreiro que ha
em nds. Protecdo contra energia negativa. Fertilidade,
sexualidade, poder, lideranca, protecao, forca da terra e
poténcia.

Fertilidade, sexualidade, poder, lideranca, protecao, poténcia.

UNICORNIO

Ele estd ligado a todos os dons das artes, a psicografia, a
pureza e elevacao da alma. O unicérnio é a integragao divina
com o grande espirito do céu e da terra. Esta ligado com um
anjo da pintura chamado Pétrus, que abre o portal do arco-iris,
para que todos possam, através das tintas e das cores,
expressar o amor a natureza. Rapidez, mansidao, pureza,
salvacdo, espiritualidade, inofensivo, seu Unico corno simboliza
gue ele e o Pai sao UM.

URSO

E a medicina da introspeccdo e da cura fisica. O urso entra
numa caverna e hiberna, digerindo as experiéncias que
vivenciou. Ele se reconecta com a Mae Terra, numa
introspeccao intensa, para depois ressurgir na primavera da
alma, num renascimento, quando tudo esta brotando
novamente. Nesse periodo nada do que esta |a fora

importa apenas o refazimento, o ato de pensar sobre as
atitudes tomadas, acreditando que as respostas estdao dentro de
nods mesmos. Pode ser ativado para poderes curativos.
Representa o seu curador interior, a introspecgao e a cura
fisica. O urso viaja nos caminhos espirituais do Guerreiro.
Indica o caminho da cura fisica em um sentido amplo que
envolve além do seu corpo fisico, envolve também sua
prosperidade. E também o portal de introspeccdo, do
subconsciente, a quietude, o siléncio da alma que

€ necessario na vida. Como vocé se expressa! Ativar para
introspeccao, intuicao, cura fisica, consciéncia, ensinamentos e
refazimento.



O urso entra numa caverna e hiberna, digerindo as experiéncias
gue vivenciou. Ele se reconecta com a Mae Terra, numa
introspeccao intensa, para depois ressurgir na primavera da
alma, num renascimento, quando tudo esta brotando
novamente. Nesse periodo nada do que esta |a fora importa,
apenas o refazimento, o ato de pensar sobre as atitudes
tomadas, acreditando que as respostas estao dentro de nds
mesmos.Introspeccdo, intuicdo, cura fisica, consciéncia,
ensinamentos, curiosidade.

URSO BRANCO

Simbolo da forca de todos os animais de poder. Significa
abertura e chegada de felicidade no corpo e na alma. Tem visao
profunda, enxerga a grandes distancias no gelo.

URSO PANDA

A medicina do urso panda ensina a ficar mais atento aos
perigos, a nao se influenciar por aqueles que dizem ser nossos
grandes amigos, pois sempre ha uma intencdo e o tempo
mostrara isso. Ensina a cuidar bem dos segredos.

URSO PARDO
O urso pardo é o rastreador dos remédios e raizes da floresta.
Ele ajuda o xama a encontrar o remédio certo para a cura.

URUBU

E a medicina da limpeza, da purificacao, limpeza profunda. Esta
ligado ao fogo ou sol em varias culturas, assim como 0s xamas
ele usa as energias da terra ao seu favor.

Ele faz um servico sagrado para todos os seres, que é a limpar
material animal decomposto, evitando doencgas potenciais,
nunca matando ou ferindo uma coisa viva.

Também é simbolo do amor pela terra. Simboliza a vida e a
morte, dons proféticos e mistérios.

A mensagem do Urubu é de purificagdo, limpeza profunda. Esta
ligado ao fogo ou Sol em varias culturas, assim como os xamas
ele usa as energias da terra ao seu favor. Simboliza a vida e a
morte, dons proféticos e mistérios.

VAGA-LUME
A medicina do vaga-lume avisa que nem tudo esta perdido. Ha
uma luz te esperando no fim do tunel e vocé ndo esta sozinho.



Procure acender seu interior e tudo sera luz. Iluminacao,
entendimento, forca de vida, luz e escuriddao, maravilhas.

VEADO

E a medicina da gentileza e da delicadeza. O veado pede para
nao sermos amargos na vida. Aprenda a viver mais solto e a
celebrar a vida com a natureza. Trabalha nossa prépria
densidade e nossa ternura. Ativar para delicadeza,
sensitividade, graca, alerta, adaptabilidade, conexao, coragao,
espirito e gentileza.

O veado pede para nao sermos amargos na vida. Aprenda e
assimile os ensinamentos com os sabios xamas. Aprenda a
viver mais solto e a celebrar a vida com a natureza. Delicadeza,
sensitividade, graca, alerta, adaptabilidade, conexao coragao e
espirito, gentileza.

ZEBRA

E a medicina do equilibrio. Ativar para equilibrio, clareza sem
filtros, segurangca no caminho a ser seguido, manter a
individualidade dentro de um grupo.

Resgate de Alma - "Trazer suas partes de volta para casa"

O Resgate de Alma é uma Pratica Xamanica transcultural, que
gracas a sua eficacia tem sido muito utilizada
terapeuticamente. Muitas vezes, por varios motivos e
circunstancias, ficamos fragmentados energeticamente,
deixamos partes de nds, no passado: pode ser por um Sonho,
um entusiasmo, um Poder. Desde a primeira vez em

gue perdemos uma parte da nossa alma e esta, ainda nao
tenha sido resgatada, continuamos na busca incessante, dessa
nossa preciosa energia, forca e poder pessoal que ficou perdida.
E enquanto nao a resgatamos, vamos atraindo os mesmos
acontecimentos e repetindo traumas semelhantes. Muitas
mudancas vao ocorrendo em nossas vidas, as pessoas vao
mudando, mas as historias repetem-se, por isso é importante
promover uma conciliagao destas partes e fortalecer cada vez
mais nosso ser, preenchendo um certo "vazio".



Roda de Cura (Floral Mestre)

O objetivo principal do Floral Roda de Cura é promover um
despertar profundo em cada pessoa, para que ela se reconheca
e veja a sua capacidade de se autocurar, e também

funciona como o Floral Mestre, habilitando o iniciado para que
possa iniciar outras pessoas.

Este floral trabalha os desbloqueios, limpeza energética, a
purificagdo psiquica, harmonizacao dos corpos. Permitir que o
Grande Espirito, o Pai Céu, o Criador, Deus

(como queira chamar), preencha cada pessoa que dele se
utilizar. Conectada a uma luz magnanima, promovendo através
de sua energia a cura fisica, mental, emocional e

espiritual necessaria neste momento, para cada ser. O Floral
Roda de Cura, é um presente divino dos nossos ancestrais. E a
manifestacao do amor, da cura, da paz, da harmonia, do
equilibrio, da unido dos pensamentos, dos sentimentos, das
energias, da sintonia espiritual.

“Lembre-se, a Floral Roda de Cura tém vida, pulsa fortemente,
desperta em cada Ser o reconhecimento do Poder do Universo
Interior alcangando assim O Resgate da Plenitude Natural”
através da conexdao com a esséncia da espiritualidade,
evolutiva, universalista, pura e simples.



DAISY SARACENI
FORMAGCOES

-MESTRATO EM REIKI
-CURA RECONECTIVA

-HOOPONOPONO

-RADIESTESIA E RADIONICA

-BARRAS DE ACCESS

-HIPNOSE

-TERAPIA DE VIDAS PASSADAS

-REGRESSAO DE MEMORIA

-BARALHO CIGANO

-FLORAIS

-ACUPUNTURA SISTEMICA E AURICULAR

-ACUPUNTURA ETERICA QUANTICA

-MAGIAS - DIVERSAS VERTENTES

-SACERDOTISA DE UMBANDA FORMADA POR RUBENS SARACENI

PARA ADQUIRIR ESTA E OUTRAS MESAS, CLIQUE NO SITE:
CONTATOS:

https://www.dsomundodosoraculos.com.br/

INSTA: @amagista7
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