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OS FLORAIS DE BACH

O Dr. Edward Bach, médico inglés, desenvolveu uma medicina natural, para
tratar a salde emocional e espiritual, descobrindo as 38 Esséncias Florais de
Bach que sdo esséncias preparadas a partir dos florais, cada uma para um
estado emocional especifico, e ainda uma combinacdo de 5 Florais de Bach,
designados para situacdes dificeis, que exigem demais da pessoa, a qual ele
chamou de Rescue Remedy®. 37 dos 38 Florais de Bach sdo flores de arbustos e
arvores silvestres, exceto o Rock Water que é feito com dgua natural pura de
fonte com propriedades curativas.

Os Florais de Bach ajudam a ultrapassar os estados emocionais do dia a dia, mais
em sintonia com as tendéncias de cura natural dos tempos atuais.

Os Florais de Bach, assim como outras formas de medicina natural, tém efeito
através do tratamento do individuo e ndo da doenca ou dos seus sintomas. Eles
atuam especificamente na condicdo emocional da pessoa afetada, deste modo,
duas pessoas com a mesma queixa podem beneficiar de Florais de Bach
diferentes. Por exemplo, embora possam ambas sofrer de artrite, uma talvez
esteja resignada a doenca, enquanto a outra talvez esteja impaciente com a
enfermidade, portanto diferentes Florais de Bach serdo apropriados para cada
caso.

O efeito, ao tomar as Esséncias Florais de Bach, ndo é de suprimir as atitudes
negativas e sim de transforma-las em positivas, estimulando o préprio potencial
de auto-cura, libertando o sistema fisico para se empenhar completamente na
luta contra a doenca e o stress.



GRUPO EMOCIONAL

Medo: Rock Rose, Mimulus, Cherry Plum, Aspen, Red Chestnut
Incerteza: Inseguranca Cerato, Scleranthus, Gentian, Gorse, Hornbeam, Wild Oat

Falta de interesse no mundo a sua volta: Clematis, Honeysuckle, Wilt Rose, Olive,
White Chestnut, Mustard, Chestnut Bud

Soliddo: Water Violet, Impatiens, Heather
Hipersensibilidade aos outros: Agrimony, Centaury, Waltnut, Holly

Desalento ou desespero: Larch, Pine, ElIm, Sweet Chestnut, Star of Bethlehem,
Willow, Oak, Crab Apple

Preocupacdo exagerada pelo bem-estar dos outros: Chicory, Vervain, Vine,
Beech, Rock Water



AS 38 ESSENCIAS

Agrimony: Esconde uma tortura interna atras de uma fachada de alegria. Nao
assume seus sentimentos.

Aspen: Medo vago e indefinido, medo do desconhecido, sem explicacdo.
Ansiedade, apreensdo, maus pressentimentos.

Beech: E critico e intolerante, arrogante, incompreensivo, tendéncia a julgar
tudo e todos.

Centaury: Pessoas prestativas, delicadas, gentis, ndo sabem dizer "NAQ",
facilmente manipuladas.

Cerato: Falta de confianga nas préprias decisdes, pede muitas opinides até
decidir-se, duvidam de si mesmas. Freqientemente é enganado.

Cherry Plum: Colapso em relagdo controle mental. Medo de perder o controle e
prejudicar alguém ou a si mesmo. Temperamento vicioso.

Chestnut Bud: Ndo aprende com a experiéncia, repete sempre 0s mesmos erros.
Chicory: Possessividade em extremo, super protetor, egoista, exige respeito e
obediéncia. Cobra tudo o que faz pelo outro.

Clematis: Sonhadores, vivem sonhando com o futuro e ndo concretizam seus
ideais.

Crab Apple: Sente-se sujo, na mente e no corpo, auto condenacao, vergonha de
si mesmo, desgosto.

Melhora a auto estima.

Elm: Dificuldade em suportar responsabilidades, deixando com a sensacdo de
estarem inadaptadas ou esgotadas.

Gentian: Tem tendéncia de desanimar facilmente frente as dificuldades. Util
para criangas que ndo sdo perseverantes, ou estudantes que prestarao
CONCUrsos.

Gorse: Pessoa sem perspectiva, sem esperanca, certeza de fracasso, pessimista.
Heather: Centrado em si mesmo. Sofre com a soliddo. Necessita ser ouvido por
alguém.

Holly: Desprovido de amor pelo seu semelhante, inveja, ciime, raiva e receios.
Honeysuckle: Nostalgia, vive preso as lembrancas do passado, dos bons tempos.
Saudade.

Hornbeam: Sente preguica, falta de energia para as situa¢des do dia-a-dia e
obrigacdes.

Deixa tudo para depois.

Impatiens: Irritabilidade e impaciéncia com pessoas mais lentas. Ansiedade e
tensdo mental.

Larch: Sem confianca, antecipacdo e medo do fracasso, ndo se arrisca.
Sentimento de inferioridade, embora tenha habilidade.



Mimulus: Medo e temores de coisas conhecidas como: doengas, dor, morte,
escuro.

Acanhamento, timidez

Mustard: Sente tristeza profunda, melancolia subita sem explicacdo, que pode
levar a depressao.

Oak: Normalmente pessoas fortes, lutadoras, mesmo doentes nunca desistem.
Sé pensam em trabalhar e servir e esquecem do lazer.

Olive: Cansaco fisico e mental por excesso de trabalho ou esforcos. Ndo suporta
a rotina.

Pine: Pessoas com sentimento de culpa, estdo sempre se desculpando, remorso
com ou sem motivo

Red Chestnut: Preocupacdo exagerada em relagdo aos outros, principalmente
com pessoas da familia, amigos proximos. Espera o pior em tudo que acontece.
Rescue Remedy: Composto de 5 esséncias florais: Cherry Plum, Clematis,
Impatiens, Rock Rose, Star of

Bethlehem: E indicado para todas as situacdes que exige que tome providéncias.
Indicado sempre que ocorrer um situacdo de necessidade urgente ou algumas
situacdes traumaticas. Faz com que se restaure o equilibrio emocional e alivie a
angustia mental, produz conforto e ajuda na recuperacao do equilibrio.

Rock Rose: Medo ao extremo, susto, terror e panico. Sensagao de impoténcia.
Emergéncias graves.

Rock Water: Pessoas rigidas consigo proprias e até com os outros. Buscam a
perfeicdo.

Scleranthus: Pessoa calada e indeciso, instabilidade de opinides e estado de
espirito.

Para os incapazes de se decidir entre duas coisas, inclinando-se ora em direcdo a
uma, ora a outra.

Star of Bethlehem: Para os efeitos de perda ou choque fisico, mental ou
emocional.

Necessidade de ser consolado por grandes perdas e traumas.

Sweet Chestnut: Angustia extrema, desolacdo, sentimento de ter chegado no
limite da resisténcia.

Vervain: Excesso de entusiasmo, eufdrico. Preocupac¢do com o bem estar e
desenvolvimento dos outros, da sua comunidade. Realizacdo de varias
atividades ao mesmo tempo sem poder relaxar.

Vine: Dominadores, lideres, ambiciosos e determinados, insensiveis, inflexiveis e
algumas vezes cruéis.

Walnut: Sofre por ndo se adaptar as mudancas e pelas influéncias externas do
presente e do passado.

Water: Violet Pessoas serenas, reservadas, poucos amigos, escasso
envolvimento

emocional e isolados.



White Chestnut: Mente perturbada por pensamentos indesejados e
persistentes.

Diadlogo interno torturante.

Wild Oat: Inseguro sobre o caminho certo na vida, insatisfeito com seu estilo de
vida atual e ndo consegue decidir o caminho a seguir.

Wild Rose: Falta de entusiasmo, interesse e ambicdo. Aceita pacificamente tudo
na vida, ndo aceita mudangas, ndo possuem forca para lutar.

Willow: Ressentimento, rancor, amargura. Sente-se injusticado pela vida. Muita
tristeza e negativismo.
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