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F L O R A I S  D E  B A C H  

MESA RADIÔNICA DOS FLORAIS 

www.dsomundodosoraculos.com.br 

Clique para ver as novidades! 
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OS FLORAIS DE BACH 
 
O Dr. Edward Bach, médico inglês, desenvolveu uma medicina natural, para 

tratar a saúde emocional e espiritual, descobrindo as 38 Essências Florais de 

Bach que são essências preparadas a partir dos florais, cada uma para um 

estado emocional específico, e ainda uma combinação de 5 Florais de Bach, 

designados para situações difíceis, que exigem demais da pessoa, à qual ele 

chamou de Rescue Remedy®. 37 dos 38 Florais de Bach são flores de arbustos e 

árvores silvestres, exceto o Rock Water que é feito com água natural pura de 

fonte com propriedades curativas. 

Os Florais de Bach ajudam a ultrapassar os estados emocionais do dia a dia, mais 

em sintonia com as tendências de cura natural dos tempos atuais. 

Os Florais de Bach, assim como outras formas de medicina natural, têm efeito 

através do tratamento do indivíduo e não da doença ou dos seus sintomas. Eles 

atuam especificamente na condição emocional da pessoa afetada, deste modo, 

duas pessoas com a mesma queixa podem beneficiar de Florais de Bach 

diferentes. Por exemplo, embora possam ambas sofrer de artrite, uma talvez 

esteja resignada à doença, enquanto a outra talvez esteja impaciente com a 

enfermidade, portanto diferentes Florais de Bach serão apropriados para cada 

caso. 

O efeito, ao tomar as Essências Florais de Bach, não é de suprimir as atitudes 

negativas e sim de transformá-las em positivas, estimulando o próprio potencial 

de auto-cura, libertando o sistema físico para se empenhar completamente na 

luta contra a doença e o stress. 
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GRUPO EMOCIONAL 
 

 

Medo: Rock Rose, Mimulus, Cherry Plum, Aspen, Red Chestnut 

 

Incerteza: Insegurança Cerato, Scleranthus, Gentian, Gorse, Hornbeam, Wild Oat 

 

Falta de interesse no mundo à sua volta: Clematis, Honeysuckle, Wilt Rose, Olive, 

White Chestnut, Mustard, Chestnut Bud 

 

Solidão: Water Violet, Impatiens, Heather 

 

Hipersensibilidade aos outros: Agrimony, Centaury, Waltnut, Holly 

 

Desalento ou desespero: Larch, Pine, Elm, Sweet Chestnut, Star of Bethlehem, 

Willow, Oak, Crab Apple 

 

Preocupação exagerada pelo bem-estar dos outros: Chicory, Vervain, Vine, 

Beech, Rock Water 
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AS 38 ESSÊNCIAS 
 

 

Agrimony: Esconde uma tortura interna atrás de uma fachada de alegria. Não 

assume seus sentimentos. 

Aspen: Medo vago e indefinido, medo do desconhecido, sem explicação. 

Ansiedade, apreensão, maus pressentimentos. 

Beech: É crítico e intolerante, arrogante, incompreensivo, tendência a julgar 

tudo e todos. 

Centaury: Pessoas prestativas, delicadas, gentis, não sabem dizer "NÂO" , 

facilmente manipuladas. 

Cerato: Falta de confiança nas próprias decisões, pede muitas opiniões até 

decidir-se, duvidam de si mesmas. Freqüentemente é enganado. 

Cherry Plum: Colapso em relação controle mental. Medo de perder o controle e 

prejudicar alguém ou a si mesmo. Temperamento vicioso. 

Chestnut Bud: Não aprende com a experiência, repete sempre os mesmos erros. 

Chicory: Possessividade em extremo, super protetor, egoísta, exige respeito e 

obediência. Cobra tudo o que faz pelo outro. 

Clematis: Sonhadores, vivem sonhando com o futuro e não concretizam seus 

ideais. 

Crab Apple: Sente-se sujo, na mente e no corpo, auto condenação, vergonha de 

si mesmo, desgosto. 

Melhora a auto estima. 

Elm: Dificuldade em suportar responsabilidades, deixando com a sensação de 

estarem inadaptadas ou esgotadas. 

Gentian: Tem tendência de desanimar facilmente frente as dificuldades. Útil 

para crianças que não são perseverantes, ou estudantes que prestarão 

concursos. 

Gorse: Pessoa sem perspectiva, sem esperança, certeza de fracasso, pessimista. 

Heather: Centrado em si mesmo. Sofre com a solidão. Necessita ser ouvido por 

alguém. 

Holly: Desprovido de amor pelo seu semelhante, inveja, ciúme, raiva e receios. 

Honeysuckle: Nostalgia, vive preso às lembranças do passado, dos bons tempos. 

Saudade. 

Hornbeam: Sente preguiça, falta de energia para as situações do dia-a-dia e 

obrigações. 

Deixa tudo para depois. 

Impatiens: Irritabilidade e impaciência com pessoas mais lentas. Ansiedade e 

tensão mental. 

Larch: Sem confiança, antecipação e medo do fracasso, não se arrisca. 

Sentimento de inferioridade, embora tenha habilidade. 
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Mimulus: Medo e temores de coisas conhecidas como: doenças, dor, morte, 

escuro. 

Acanhamento, timidez 

Mustard: Sente tristeza profunda, melancolia súbita sem explicação, que pode 

levar à depressão. 

Oak: Normalmente pessoas fortes, lutadoras, mesmo doentes nunca desistem. 

Só pensam em trabalhar e servir e esquecem do lazer. 

Olive: Cansaço físico e mental por excesso de trabalho ou esforços. Não suporta 

a rotina. 

Pine: Pessoas com sentimento de culpa, estão sempre se desculpando, remorso 

com ou sem motivo 

Red Chestnut: Preocupação exagerada em relação aos outros, principalmente 

com pessoas da família, amigos próximos. Espera o pior em tudo que acontece. 

Rescue Remedy: Composto de 5 essências florais: Cherry Plum, Clematis, 

Impatiens, Rock Rose, Star of 

Bethlehem: É indicado para todas as situações que exige que tome providências. 

Indicado sempre que ocorrer um situação de necessidade urgente ou algumas 

situações traumáticas. Faz com que se restaure o equilíbrio emocional e alivie a 

angústia mental, produz conforto e ajuda na recuperação do equilíbrio. 

Rock Rose: Medo ao extremo, susto, terror e pânico. Sensação de impotência. 

Emergências graves. 

Rock Water: Pessoas rígidas consigo próprias e até com os outros. Buscam a 

perfeição. 

Scleranthus: Pessoa calada e indeciso, instabilidade de opiniões e estado de 

espírito. 

Para os incapazes de se decidir entre duas coisas, inclinando-se ora em direção a 

uma, ora a outra. 

Star of Bethlehem: Para os efeitos de perda ou choque físico, mental ou 

emocional. 

Necessidade de ser consolado por grandes perdas e traumas. 

Sweet Chestnut: Angústia extrema, desolação, sentimento de ter chegado no 

limite da resistência. 

Vervain: Excesso de entusiasmo, eufórico. Preocupação com o bem estar e 

desenvolvimento dos outros, da sua comunidade. Realização de várias 

atividades ao mesmo tempo sem poder relaxar. 

Vine: Dominadores, líderes, ambiciosos e determinados, insensíveis, inflexíveis e 

algumas vezes cruéis. 

Walnut: Sofre por não se adaptar às mudanças e pelas influências externas do 

presente e do passado. 

Water: Violet Pessoas serenas, reservadas, poucos amigos, escasso 

envolvimento 

emocional e isolados. 
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White Chestnut: Mente perturbada por pensamentos indesejados e 

persistentes. 

Diálogo interno torturante. 

Wild Oat: Inseguro sobre o caminho certo na vida, insatisfeito com seu estilo de 

vida atual e não consegue decidir o caminho a seguir. 

Wild Rose: Falta de entusiasmo, interesse e ambição. Aceita pacificamente tudo 

na vida, não aceita mudanças, não possuem força para lutar. 

Willow: Ressentimento, rancor, amargura. Sente-se injustiçado pela vida. Muita 

tristeza e negativismo. 
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DAISY SARACENI 

FORMAÇÕES 

-MESTRATO EM REIKI 
-CURA RECONECTIVA 
-HOOPONOPONO 
-RADIESTESIA E RADIÔNICA 
-BARRAS DE ACCESS 
-HIPNOSE 
-TERAPIA DE VIDAS PASSADAS 
-REGRESSÃO DE MEMÓRIA 
-BARALHO CIGANO 
-FLORAIS 
-ACUPUNTURA SISTÊMICA E AURICULAR 
-ACUPUNTURA ETÉRICA QUÂNTICA 
-MAGIAS - DIVERSAS VERTENTES 
-SACERDOTISA DE UMBANDA FORMADA POR RUBENS SARACENI 

 

PARA ADQUIRIR ESTA E OUTRAS MESAS, CLIQUE NO SITE: 

 

CONTATOS: 

 

https://www.dsomundodosoraculos.com.br/ 

 

INSTA: @amagista7 

https://www.dsomundodosoraculos.com.br/
https://www.instagram.com/amagista7/
https://www.dsomundodosoraculos.com.br/
https://www.instagram.com/amagista7/

